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MEDIENMITTEILUNG  
«BERGMÜTTER, QUELLFRAUEN, SPINNERINNEN. SAGEN 
UND GESCHICHTEN AUS DEM WALLIS» 
Von Ursula Walser-Biffiger 
 
Wild, wirkmächtig und geheimnisvoll sind die Frauenfiguren, die unsere 
Sagenwelt bevölkern. Ursula Walser-Biffiger holt 51 Volkserzählungen in die 
Gegenwart. Sie kreisen um lokale Ahnfrauen, um Ereignisse, die tief in der 
Walliser Landschaft verwurzelt, über Generationen weitergetragen und zu einem 
wichtigen Kulturgut geworden sind. 
Viele der Sagen stammen aus bekannten Sammlungen, einige waren nur 
bruchstückhaft überliefert, manche sind komplett neu entstanden – in der 
Begegnung mit der archaischen Natur der Alpen. Die sorgfältig recherchierten 
kulturhistorischen Hintergründe legen Zusammenhänge frei, wie sie vielerorts in 
der Erzähltradition zu finden sind. Sie weisen damit weit über das Wallis hinaus – 
und machen inspirierendes altes Wissen sowie vergessene Frauengeschichte 
wieder zugänglich. 
Sagen sind ein wichtiges Kulturgut und erleben gerade vielerorts ein Revival. Sie 
beleuchten Zusammenhänge, die in der Erzähltradition u ̈berall zu finden sind. 
Dabei werden Themenfelder aufgegriffen, die aktueller nicht sein können, und 
aus altem Wissen wird ein Teil der Kulturgeschichte der Frauen und der Mensch-
Natur-Beziehung destilliert. 
 
Ursula Walser-Biffiger, gebürtige Oberwalliserin, befasst sich seit Jahrzehnten mit 
Landschaftsmythologie, auch als Dozentin und Seminarleiterin. Zu ihrem 
Spezialgebiet – den Schnittstellen zwischen Natur und Kultur – hat sie bereits 
mehrere Bücher publiziert. 
 
Fahnen oder Rezensionsexemplar auf Wunsch.  
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