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MEDIENMITTEILUNG «DER TRAUM VON HEILUNG» 
Christian Schürer 
 
MYTHEN UND FAKTEN ZUM HEILFAKTOR GEBIRGSLUFT 
Noch vor 100 Jahren war Tuberkulose die häufigste krankheitsbedingte Todes-
ursache. Damals hatte sich die Auffassung durchgesetzt, dass die Behandlung im 
Höhenklima die Lungentuberkulose heilte. Die Schweiz und insbesondere der 
Kanton Graubünden boten günstige Voraussetzungen, um gesamteuropäisch zum 
«Sanatorium» für Lungenkranke zu werden – gerade weil das Bild der Schweizer 
Alpen in der Gesellschaft überaus positiv war. 
Ausgehend von Thomas Manns «Zauberberg» zeichnet Christian Schürer nach, wie 
der Glaube an die heilsame Wirkung der Alpenluft hoch gelegene Orte in der 
Schweiz zu weltberühmten Kurorten machte und wie sich die Suche nach dem Heil-
faktor für die angenommene therapeutische Wirkung des Höhenklimas gestaltete. 
Der Autor beschreibt die Höhenkur als lukratives Betätigungsfeld und zeigt, warum 
diese Erfolgsgeschichte keineswegs zwingend war. 
 
AUTOR 
Christian Schürer ist Historiker. Die vorliegende Arbeit, verfasst als Dissertation an 
der Universität Zürich, wurde 2016 mit dem Spezialpreis der Schweizerischen 
Stiftung für Tuberkuloseforschung ausgezeichnet. Seit 2005 ist Schürer als Redak-
tor beim Schweizer Radio und Fernsehen SRF tätig. 
 
BUCHVERNISSAGE 
Montag, 20. März 2017, 19.30 Uhr 
Raum 3B, Volkshochschule Zürich, Bärengasse 22, 8001 Zürich 
Moderation: Ueli Schmezer, Journalist SRF 
Gast: Markus Noll, em. Prof. für Molekulare Biologie und ehem. Tuberkulosepatient 
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Fahnen oder Rezensionsexemplar auf Wunsch. 
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